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O Xadrez é como a vida e a vida é como o Xadrez

É comum ver  muitos enxadristas dizerem que o Xadrez é  semelhante à  vida,  ou que o 
Xadrez é a vida em miniatura e até mesmo que o Xadrez é nossa vida. Por que será que este esporte 
milenar se parece tanto com a vida? O Xadrez é praticado em um tabuleiro de 64 casas. Essas 64 
casas seriam o mundo em que vivemos. O jogo é uma espécie de batalha, uma guerra entre duas 
mentes  que buscam o objetivo principal:  ganhar  do adversário,  ou seja,  dar  xeque-mate no rei 
adversário. Durante essa guerra, tudo vai se transformando. As idéias vão se modificando de acordo 
com  cada  lance  da  partida.  É  como  a  vida,  em  todo  momento  pensamos  algo,  mudamos, 
transformamos os pensamentos de acordo com o caminhar da vida. Hoje pensamos algo, amanhã 
mudamos de idéia. Isso também acontece no Xadrez, elaboramos um plano (estratégia) e derrepente 
tudo se modifica e novos planos terão que ser criados e para isso temos que repensar.

No Xadrez temos regras para seguir e cumprir, na vida tem também regras (leis) para seguir, 
se infligirmos essas regras, tanto no Xadrez quanto na vida, teremos que ser punidos. No Xadrez 
temos sensações,  medo,  coragem, vontade,  limites,  problemas,  objetivos e muito mais,  na vida 
também temos tudo isso. A sabedoria em lidar com todo esse conjunto de sentimentos e sensações 
que o Xadrez e a vida nos proporcionam é fundamental para um futuro próspero, um ótimo caminho 
para felicidade e uma grande vitória nos tabuleiros.

O primeiro lance da partida é como se fosse o nosso nascimento, a partir daí temos um 
objetivo a seguir. Esses objetivos vão se modificando, se transformando a cada lance da partida e a 
cada dia de nossa vida. No Xadrez e na vida os sonhos acontecem, veja um exemplo: Durante o 
período de nossa caminhada, seria bom se um Grande Mestre (GM) entregasse uma dama em uma 
partida decisiva para nós, mas, assim tudo seria fácil, ou sorte demais. É como na vida, se amanhã 
eu ganhasse na loteria e ficasse milionário, seria uma maravilha. Não podemos viver através de 
sonhos,  e  sim,  transformar  nossos  sonhos  em  realidade.  Nada  é  fácil  e  para  chegar  onde 
objetivamos, são muitos anos de lutas e glórias. Nada cai do céu, temos que batalhar o tempo todo 
para alcançar nossos objetivos.

Podemos citar alguns exemplos sobre esta semelhança entre a vida e o Xadrez, um exemplo 
bem conhecido são os lances de impulso que acontecem nas partidas de Xadrez. Muitas das vezes 
um jogador faz um lance de impulso e acaba entregando uma peça. Isso também acontece na vida, 
ou seja, quem nunca fez algo e se arrependeu depois. Isso é o mesmo na vida e no Xadrez.
  Muitas das vezes os erros do Xadrez e os arrependimentos da vida, são efetuados por falta 
de pensar. Quando formos realizar algum lance na partida de Xadrez, não faça sem pensar, pois 
poderá causar um desastre. Quando for fazer algo na vida pense nos resultados, ou seja, no que 
poderá acontecer, pois, assim você evitará muitas coisas, ou quem sabe, muitos problemas. Outra 
situação semelhante entre a vida e o Xadrez é o sacrifício, no Xadrez ao realizar um sacrificio de 
uma  peça  terá  que  ser  bem  pensando,  ou  seja,  bem  calculado  resultando  em  um  objetivo 
perfeitamente planejado. Mas para que fazer um sacrifício no Xadrez e na vida? Sabemos que 
muitos dos grandes jogadores sabem que podem entregar ao inimigo (sacrifício) um cavalo, ou uma 
torre, ou até mesmo a rainha, para obterem um xeque-mate ou uma posição superior e quem sabe, 
um ataque fortíssimo. A idéia muitas das vezes é sacrificar uma peça para atingir objetivos maiores 
em futuros lances. Na vida podemos planejar um sacrifício, ou seja, sacrificar uma hora de lazer 
para conseguir mais tarde, o sucesso profissional. 
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 Lembre-se, a base dessa idéia é saber lidar com o pensamento, estratégia, planejamento e 
muito mais. É no Xadrez que aprendemos muitas coisas importantes para ser transportado para 
nosso dia a dia.

Às vezes situações inesquecíveis e importantes acontecem durante a nossa vida e de vez em 
quando ganhamos algumas partidas inesquecíveis. Essas lembranças são eternas, mas infelizmente 
não acontecem todos os dias. Para ser um campeão no Xadrez e um vencedor na vida temos que 
lutar até o ultimo minuto da vida ou da partida. O verdadeiro campeão é aquele que compete para 
aprender e ensina o que aprendeu ao próximo. Venha fazer parte do time dos campeões tanto na 
vida, quanto no Xadrez! Não espere a vida passar! Vamos lá, aprenda, pratique e estude Xadrez, o 
esporte que completa sua vida.
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